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Oficjalny Organ Krajowego Związku Zdrojowisk i Uzdrowisk 


oraz 


Organ Zrzeszenia właścicieli realno- 
ści,lekarzy i przemysłowców w Krynicy 


Całoroczne pismo ilustrowane 
poświęcone zdrojowiskom, miej- 
scom klimatycznym, sanatorjom, 
turystyce i ruchowi przejezdnych, 


pod kierownictwem Związkowego Ko- 
mitetu redakcyjnego 


wychodzi ZA 


co tygodnia w sezonie od 15 maja 4h 
do 1 października, dwa razy miesię- ^ 
cznie od 1 paźdz. do 1 maja pod kier. 4 
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Główne Biuro Redakcji: Lwów ul. 
Trzeciego Maja 10 


Telefonu Nr. 895. 


Kościółek w Jaszczurówce przy Zakopanem. 


Ceny abonamentu : 


Całorocznie: (sezon zimowy i letni: 
8 K. (Mk), 4 Rs, 12 Fr. 


Miesięcznie 1 koronę. 
Uw. Abonament całoroczny liczy się 
od każdego dowolnie miesiąca naokres 
12 miesięcy. Nr. pojedyńczy 20 hal. 


Ceny ogłoszeń : 
Adresowe ogłoszenia dla lekarzy 
zdrojowych : na cały letni sezon ką- 
pielowy 35 Kor., — na cały rok 
50 Kor. (wraz z bezpłatnym abona- 

mentem „Naszych Zdrojów“). 
Inseraty: !/iẹ str. 5 Kor. — l!a str. 
10 Kor. — 1, str. 25 Kor. — l'a str. 
50 Kor. — !/, str. 90 Kor.). 
Na tytułowych okładkach (zewnętrz- 
nych) ceny podwójne. 
Dla firm obcych ceny trzykroć wyższe 
Zamówienia przyjmują wszystkie agen- 
cje i księgarnie polskie i zagraniczne, 
jakoteż Administracja tyg. „Nasze 
Zdroje“ Lwów, ul. Trzeciego Maja 10 
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| Przedrak treści tego czasopisma dozwolony jedynie przy dokładnem podanlu źródła. 
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U sejmową kurję wyborczą dla zdrojowisk 
i uzdrowisk. 


Rozpatrując projekty reformy wyborczej wszystkich stron- 
nictw politycznych, stwierdzić można niewątpliwą ich ponad 
innymi względami dążność: wytworzenia przedstawi- 
cielstwa w Sejmie przedewszystkiem dla in- 
teresów społeczno-gospodarczych kraju. 

W imię tej zasady, o ile kurje wyborcze odpowiadać mają 
swemu celowemu przeznaczeniu zawodowego a nie stanowe- 
go przedstawicielstwa w Sejmie — muszą reprezen- 
tować podstawowe interesy społeczno-gospodarcze, muszą 
odpowiadać zasadniczym ekonomicznym ka- 
tegor]om. 

Słusznie więc projekty krajowej ordynacji wyborczej przyj- 
mują reprezentacje zawodowe; będziemy zatem mieli 
w Sejmie oficjalnych reprezentantów wielkiej własności ziem- 
skiej, małej własności (może i Średniej), dalej miast, robotni- 
ków, rękodzielników, wielkiego handlu i przemysłu, ale 
odsądzono ponownie zdrojowiska i uzdro- 
wiska nasze, mimo żestanowiąone odrębną, 
wielką, specjalną grupę zawodową, od należ- 
nego im własnego przedstawicielstwaswych 


interesów gospodarczo-ekonomicznych w FR 


Sejmie. 

Błąd ten, grożący w przyszłości niepowetowaną szkodą 
dla rozwoju i produktywności tej wielkiej gałęzi gospodarstwa 
krajowego, jakie przedstawiają nasze zdrojowiska, uzdrowiska 
j sanatorja, pochodzi z uświęconego od dawna tak przez rząd 
jak przez samorząd krajowy ignorowania, lekceważenia i za- 
niedbywania zdrojownictwa, które nie mając ani w Radzie 
państwa, ani w Sejmie swych przedstawicieli i rzeczników 
zawodowych, napróżno dotychczas kołatało li tylko przez przy- 
godne deputacje do drzwi Koła Polskiego czy sejmowych, od 
których odprawiano je zawsze z niczem, wymawiając się bra- 


kiem czasu lub nawałem spraw innych, rzekomo większej wagi 
i znaczenia ekonomicznego dla kraju. 

W ten sposób od pół wieku przeszło postawione poza 
sferą uznanych i godnych zaopiekowania się interesów ekono- 
micznych kraju, pozostały nasze zdrojowiska i uzdrowiska ska- 
zane na własną niemoc, co w szeregu lat zaznaczyło się już 
to pożałowania godnym upadkiem niektórych, już to zaco- 
faniem innych wobec kolosalnego w tymże okresie rozwoju 
leczniczego, hygienicznego i kulturalnego zdrojowisk i uzdro- 
wisk zagranicznych, których zwycięska konkurencja zaznacza 
się z każdym rokiem tak samo gorszą jakościowo jak i mniej- 
szą ilościowo frekwencją naszych zdrojowisk, uzdrowisk i sa- 
natorjów krajowych. 

A jednak jak mimo to wielką i poważną jest ta niedo- 
ceniana dotychczas gałąź gospodarstwa krajowego, dowodzi 
sięgająca w krocie miljonów jej wartość efektywna, zaznacza- 
jąca się rokrocznie 30—40 miljonami obrotów. Wniosek stąd 
łatwy, iż przy jakiem takiem zaopiekowaniu się nią przez kraj, 
przy dostarczeniu jej niezbędnej pomocy, wydawać będzie ta 
gałąź gospodarstwa naszego dwa i trzykroć większe zyski, 
tem bardziej iż łączy się z nią potężniejąca z roku na rok, 
a również odpowiedniej opieki i pomocy pozbawiona dziedzina 
turystyki. 

Na te krociowo-miljonowe wartości ekonomiczne krajo- 
wych zdrojowisk, uzdrowisk i sanatorjów — a więc takiego 


Szczawnica: Dolina Cerczu. 
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Zakopanego, Krynicy, Szczawnicy, Rymanowa, Rabki, Iwoni- 
cza, Truskawca, Żegiestowa, Lubienia dalej sanatorjów tej 
miary jak Drów Dłuskiego, Chramca w Zakopanem, Dra 
Skórczewskiego i Zarzyckiego w Krynicy, Dra Kołączkowskiego 
w Szczawnicy, Dra Tarnawskiego w Kosowie, Dra Michalika 
"w Worochcie, Dra Żurakowskiego w Tatarowie, nie mówiąc 
już o licznych sanatorjach po miastach większych, czy też ta- 
kiego Jaremcza, Zawoji i tylu licznych uzdrowisk i letnisk na- 
szych, a także i na ich coroczną wytwórczość 30—40 miljo- 
nów składają się bynajmniej nie tylko właściciele większych 
posiadłości w tychże miejscowościach, ale w znaczniejszej jeszcze 
mierze liczni, bezpośrednio i wyłącznie w rozwoju tych miej- 
scowości zasłużeni i interesowani, właściciele sanatorjów, wil, 
pensjonatów, hoteli itp. zakładów, jakoteż cała rzesza prze- 
mysłowców i kupców miejscowych, nie mówiąc już o związa- 
nych ze zdrojownictwem przemysłowcach fabrycznych. 

Otóż te olbrzymie zastępy dziesiątek tysięcy zawo- 
dowców, ugrupowanych w licznych, po kraju rozrzuconych, 
w sobie zwartych ogniskach, skazane wyłącznie na ten rodzaj 
nieuznanego ustawowo swoistego przemysłu zdrojowego, sta- 
nowiące zatem jedną Z zasadniczych ekonomicznych 
kategorji— powinny Otrzymać słusznie im należne własne 
przedstawicielstwo swych interesów społeczno gospodarczych 
w Sejmie, skoro wszystkie stronnictwa zgodne są w zasadzie, 
iż „Sejm ma przedewszystkiem gospodarcze 
zadania“, że więc musi być oparty na zasadzie reprezentacji 
interesów przez kurje zawodowe. Tych zaś nie wolno 
bez szkody dla kraju tworzyć w ten sposób, aby jakakolwiek 
wielka dziedzina interesów społeczno-gospodarczych miała być 
wyłączoną z całości przedstawicielstwa. 

Słusznie też upomniał się o tę krzywdę na naradach 
stronnictwa Centrum poseł, Jan hr. Potocki, we wniosku, 
aby Nowy Targ z Zakopanem, Krościenko z Szczawnicą, Piwni: 
czna z Zegiestowem zdrojem, Muszyna z Krynicą zdrojem, łą- 
cznie ok. 30.000 ludn. otrzymały jeden mandat. W okręg ten 
wchodzą miejscowości zdrojowe, których podniesienie jest 
bardzo pożądane, a może się do tego przyczynić stworzenie 
dla nich przedstawicielstwa w Sejmie. 

Wniosek ten jednak, acz zupełnie uprawiedliwiony nie 
odpowiada — naszem zdaniem — ani ogólnym zasadom spra- 
wiedliwości ani względom na dobro całego zdrojownictwa kra- 
jowego, acz stanowi cenny punkt wyjścia do stanowczego wy- 
stąpienia do wszystkich stronnictw w kraju ze słusznem żąda- 
niem utworzenia kurji wyborczych dla zdrojo- 
wisk, uzdrowisk i sanatorjów, podobnie jak to 
istnieje oddawna w innych krajach austrjackich, specjalnie 
w Tyrolu. 

W tym celu ułożyć należy wszystkie krajowe zdrojo- 
wiska, uzdrowiska i sanatorja w cztery grupy wyborcze, wy- 
bierające czteru własnych posłów do Sejmu, 
a mianowicie : 

[| Grupa: Zakopane z Makowem i Poroninem, Za- 
woja, Rabka, Wysowa, Swoszowice i sanatorja krakowskie. 

Grupa: Szczawnica, Krościenko, Krynica, Muszyna, 
Żegiestów Zdrój i Piwniczna. 

III. Grupa: Rymanów, Iwonicz, Truskawiec, 
Żegiestów-wieś, Niemirów, Morszyn, 
w Przemyślu i Lwowie. 

IV. Grupa: Burkut. Kosów, Delatyn, Jaremcze, Mikuli- 
czyn, Tatarów  Worochta i tamtejsze sanatorja. 

Taki zasadniczy projekt kurji wyborczej dla zdrojowisk, 
uzdrowisk i sanatorjów całego kraju — ściślej opracowany 
i ewentualnie uzupełniony — odpowie jedynie swemu przezna- 
czeniu w myśl uznanej przez wszystkie stronnictwa zasady, iż jeśli 
kurje mają zadaniu odpowiedzieć — to muszą reprezentować 
podstawowe interesy społeczno-gospodarcze, muszą odpo- 
wiadać zasadniczym ekonomicznym kategorjom — ile że 
obie te cechy łączą i jednoczą w sobie zdrojowiska, uzdro- 
wiska i sanatorja w odrębnej kategorii zawodowej i społeczno- 
gospodarczej. 

Jako taką wvróżniła ją, co prawda, oddawna — niestety 
ku wielkiej ich krzywdzie — jedna i jedyna tylko władza... skar- 
bowa, obciążywszy zdrojowiska, uzdrowiska i sanatorja wyją- 
tkowo wysokim wymiarem wszelkiego rodzaju podatków 
z tytułu komplikujących się rzekomo ku temu uprawnień w tej 
grupie interesów ekonomiczno-gospodarczych. 

Lecz niestety nawet i ten, wszędzie zresztą obowiązujący 


Lubień, 
Pustomyty i sanatorja 
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również i do uzyskania pewnych praw, wyjątkowy wymiar nie- 
stosunkowo wysokich podatków — a więc i dodatków krajo- 
wych i połączonych z nimi innych opłat przemysłowych 
i konkurencyjnych — nie wytworzył dotychczas dla zdrojowisk, 
uzdrowisk i sanatorjów w Galicji tyle pożądanego precedensu 
dla uzyskania własnego przedstawicielstwa ani w Radzie pań- 
stwa ani w Sejmie — czem cieszą się one w innych krajach 
monarchii. 

O tyle też z całą stanowczością upomnieć się dziś należy 
zdrojowiskom, uzdrowiskom i sanatorjom naszym jako zwar- 
tej grupie, o charakterze zasadniczo ekonomicznej katego- 
rji o własne przedstawicielstwo zawodowe swych interesów 
w Sejmie przez posłów wybranych z kurji wyborczej dla zdro- 
jowisk, uzdrowisk i sanatorjów. 

Spodziewać się też należy, iż jedynie ku tej akcji powo- 
łany Kraj. Związek zdrojowisk i uzdrowisk nie zaniedba nada- 
rzającej Się sposobności przy ERA A obradach w Sej- 
mie nad reformą wyborczą. Dr. J. PÓZ: 


Aprawa klęski zaj 


Zmusiła ona Prezydjum Związku do interwancji w Mi- 
nisterstwie, Skarbu, Namiestnictwie i w dyrekcji Banku 
Krajowego. 

Ogólna depresja finansowa i klęska gospodarcza kraju 
naszego odbiły się na naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach 
niezwykle złym sezonem ostatniego roku. — Najzamożniejszy 
przedsiębiorca zebrał zaledwie tyle, aby pokryć najniezbędniej- 
sze wydatki. — O jakimś czystym dochodzie mowy nie ma. — 
A słabszemu ekonomicznie braknie nawet tego roku na naj- 
niezbędniejsze wydatki na życie. 

Konieczna jest pomoc dla naszych przedsiębiorców 
zdrojowych, zwłaszcza gdy państwo i kraj o szczodrych za- 
słkach myśli dla rolników, a upominają się o nie przeay- 
słowcy innych gałęzi. 

Dlatego też wniosło Prezydjum nasze umotywowane 
podanie do Ministerstwa Skarbu z żądaniem, by odroczono 
śeląganie podatków domowo-czynszowych lub klasowych, tu- 
dzież zarobkowych z galicyjskich zdrojowisk i uzdrowisk, 
przypadających do zapłaty w roku bieżącym, na jesień 
roku 1914. 

Ządanie to poparła też i ustnie nasza deputacja, która 
w końcu pażdziernika przez dłuższy czas dla szeregu spraw 
bawiła w Wiedniu. 

Również w sprawie zwłoki przy ściąganiu należytości 
interweniowało Prezydjum Związku w Dyrekcji Banku kra- 
jowego. — Zapłacenie bowiem rat tegorocznych będzie wprost 
nie możliwe, a gdyby Bank nastawał na ściągnięcie ich, 
snadno mógłby podkopać przemysł zdrojowy, gdyby szereg 
naszych przedsiębiorstw dostał się w nowe ręce, nie obeznane 
z tą gałęzią przemysłu. — Q@dy zaś Bank krajowy udzielał 
pożyczek tylko w skromnej mierze, nie przekraczając prawie 
nigdy 20% wartości realności, przeto nawet mimo niezapła- 
cenia raty, bezpieczeństwo Banku nie jest naruszone. 

W dyrekcji Banku krajowego zyskaliśmy przyrzeczenie 
życzliwego traktowania sprawy. — Ktokolwiek by 
więc z członków naszych chciał uzyskać 
zwłokę w zapłaceniu raty w Banku krajo- 
w ym. niech wniesie do Dyrekcji tego Banku prośbę, a od- 
pis nam przyśle. 

Bezpośrednią pomoc mogą zdrojowiska nasze uzyskać 
od Rządu, z funiuszów przeznaczonych na budowle drogowe. 

W tych więc zdrojowiskach i uzdrowiskach. gdzie sezon 
ostatni zaznaczył się klęską, nie dając przedsiębiorcom zwy- 
kłego zarobku, mogą zpieniędzy zapomogowych 
przedsięwzięte być nagłe roboty drogowe. 
Każda prawie nasza miejscowość zdrojowa i klimatyczna 
ma takie drogi lub mosty, które niezbędnie potrzebują na- 
prawy, bo są one hamulcem rozwoju. Otóż odnośna zwierz- 
chność gminna winna bezwłocznie wnieść podanie dobrze 
umotywowane do Prezydjum Namiestnictwa, z żądaniem 
przyznania odpowiedniej zapomogi. Odpis tego podania na- 
leży przesłać Związkowi, dla poparcia go. Dla członków na- 
szych gotowi jesteśmy podanie takie sami ułożyć. 
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Depufacja Związku w Wiedniu. 


W ostatnich dniach zeszłego miesiąca bawiła deputacja Kra- 
jowego Związku zdrojowisk i uzdrowisk w Wiedniu, celem zała- 
twienia całego szeregu ważnych spraw, dotyczących krajowego 
zdrojownictwa i turystyki. 

Podobne wyjazdy są bardzo ważne, a tak olbrzymia ilość 
spraw obciąża każdą naszą delegację, że coraz więcej odczuwa- 
my potrzebę ustanowienia stałego zastępstwa w Wiedniu, któ- 
reby stale śŚledziło i pilnowało przebiegu Spraw naszych na 
miejscu. 

Do ustanowienia jednakże takiego zastępstwa potrzeba 
ieszcze większego rozwoju sił Związku i ugruntowania finanso- 
wych podstaw jego organizacji. Tymczasowo zadowolnić się mu- 
simy częstszymi wyjazdami delegacji do Wiednia. 

A z dumą przyznać musimy, że w ostatniej delegacji żywy 
wzięły udział osobistości dominujace w naszem społeczeństwie. 

Prowadził deputację Książę Andrzej Lubomirski, brał w niej 
udział, okazując zdumiewające zrozumienie i zainteresowanie 
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sprawami zdrojownictwa, wiceprezydent Izby poselskiej Radca 
Dw. Dr. Ludomir German, tudzież członkowie Zarządu Związku: 
Adam hr. Stadnicki, poseł Dr. Tadeusz Tertil, oraz dyrektorzy 
Gal. Zakładu kredytowego Związku Zdrojowisk Dr. Józet We- 
streich, i Dr. Wacław Wnuczek Łobaczewski, wreszcie członek 
Komisji rewizyjnej, dyrektor Józef Uiszewski. 

Deputacja na każdym kroku spotykała się z prawdziwem 
uznaniem dla dotychczasowej pracy Związku, tudzież dla osią- 
gniętych dotychczasowych jej owoców, a nadto z zachętą do speł- 
nienia dalszych zamiarów. Temu uznaniu dało nawet wyraz pise- 
mnie Ministerstwo robót publicznych. 

Przy tak sprzyjających warunkach uzyskała deputacja wie!e 
zarówno dla Związku samego jak i zdrojownictwa krajowego, tu- 
dzież dla przedsiębiorców zdrojowych. 


Przedewszystkiem audiencja u J. E. Pana Ministra Długosza 
napełniła delegatów przekonaniem, jak wielką opieką cieszy się 
nasza sprawa u reprezentanta Galicji w Radzie Koronnej. Deputa- 
cja dziękowała Panu Ministrowi za Jego słowa uznania i zachęty, 
jakie o Związku i jego akcji bankowej zamieścić raczył w artykule 
swoim, drukowanym w warszawskim miesięczniku „Wieś i dwór". 
Cały szereg spraw Związku, toczących się w kilku minister- 
stwach, przedłożone J. E. Panu Ministrowi Długoszowi, a więc 
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sprawy wystawy kijowskiej, zastępstw zagranicznych, sprawę 
asanacji zdrojowisk, sprawę ulg podatkowych z powodu klęsk 
elementarnych w roku bieżącym i sprawiedliwego wymiaru po- 
datku, wreszcie sprawę bankową. Pan Minister przedstawił dele- 
gacji w poszczególnych osiagniętych już rezultatach, że sprawa- 
mi Związku gorąco się zajmuje, to też pełni otuchy opuścili dele- 
gaci Minsiterstwo dla Galicji, wiedząc zwłaszcza, że referentem 
poruszonych spraw jest w niem tak znakomity znawca spraw tu- 
rystyki i zdrojownictwa krajowego i tak pełen oddania się tym 
sprawom, jak Pan Radca Dworu, Dr. Juliusz ze Skrzypna Iwar- 
dowski. 

Szlachetnym czynem stwierdzając swoje zainteresowanie 
się sprawami naszego zdrojownictwa, J. E. Pan Minister Długosz 
sam poprowadził deputację Związku do Ministra robót publicz- 
nych J. E. P. Dra Trnki. 

Sprawy Kraj. Związku Zdrojowisk i Uzdrowisk o tyle nale- 
żą do zakresu działania tego Ministerstwa, gdyż przydzielane mu 
są agendy popierania ruchu obcych, a Związek pracuje równiez 
i w tym kierunku. Pan Minister Trnka, wyrażając się pochlebnie 
o działalności Związku, wskazał na potrzebę zjednoczenia sił, pra- 
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cujących w kraju naszym nad podniesieniem ruchu obcych, s- 
dząc, że konferencja, jaką w tym celu Ministerstwo dla Galicii 
proponuje, nie przejdzie bez dodatniego skutku i znacznych ko- 
rzyści dla kraju. 

W uznaniu zasług zapewniono Związkowi wydatną subwen- 
cję, która powinna być tak wystarczającą, by Zwiazek mógł się 
dalej rozwijać bez trosk codziennych. Tymczasem w przedłożo- 
nym już preliminarzu na rok 1914 skreślono kredyt na popieranie 
ruchu obcych z 650.000 koron na 200.000. 

Delegacja nasza przedstawiła się również w Ministerstwie 
robót publicznych nowemu referentowi spraw ruchu obcych Pa- 
nu Baronowi Wetschlowi, omówiwszy z nim cały szereg Spraw 
Związku i przekonawszy się o jego  znakomitem opanowanii! 
przedmiotu i bystrych poglądach na sprawę, tudzież o dużej ży- 
czliwości dla Związku. 

W Ministerstwie rolnictwa niezwykle życzliwego przyjęcia 
doznała deputacja u szefa sekcji Pana Dra Hieronima Koeliera. 
Nie zawiedli się ci, którzy tak gorąco przed dwoma laty pragnęli, 
aby Dr. Koeller zajął stanowisko szefa tej sekcji w Ministerstwie 
rolnictwa, do której przydzielone są sprawy Krynicy. Bo też od 
chwili objęcia przez siebie urzędowania nie ustawał szef sekcji 
Koeller w staraniach bardzo trudnych i ciężkich, aż obecnie stoi- 
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my przed gotowym już planem finansowym i architektonicznym 
na budowę centralnego budynku kąpielowego w Krynicy. Całą 
zasługę w tym kierunku i wdzięczność za to oddać należy Panu 
Szefowi Sekcji Koellerowi. W sobotę t. j. 18 października odbyła 
się w Ministerstwie rolnictwa konferencja nad tymi planami, przy 
współudziale Radcy ces. Dr. Henryka Ebersa, Dra Franciszka 
Kmietowicza i innych lekarzy z Krynicy. Za potrzebą takiej kon- 
ferencji przemawiały „Nasze Zdroje“ w kilku artykułach, a osta- 
tnio w atrykule Dr. Westreicha w Nr. 19 z 20 sierpnia b. r. Kon- 
ferencja ta dała doskonały rezultat, uwzględniono wszystkie żą- 
dania lekarzy krynickich co do zamierzonej budowy i polecono 
projektodawcy architekcie Pawłowi Brangowi, aby do połowy 
grudnia wypracował odnośne plany szczegółowe. W styczniu 
1914 mają się rozpocząć roboty budowlane. Za zezwoleniem auto- 
ra reprodukujemy naszym czytelnikom i przyjaciołom Krynicy 
te plany. Obejmują one 60 kabin mineralnych i 27 dla kąpieli bo- 
rowinowych, tudzież zakład hydroterapeutyczny. 

Budynek stanie koło kościoła, front jego niestety zasłaniać 
będzie narazie dom „pod Berłem'. Dopiero później zostanie po- 
stanowionem, czy nie należy go usunąć. 

Obok więc tego nowego centralnego domu kąpielowego, 
pozostaną nadal i dotychczasowe łazienki mineralne, które po- 
większone, ewentualnie i połączone z budynkiem dotychczaso- 
wych łazienek borowinowych będą miały około 120 kabin. 
Wkrótce zatem Krynica posiadać będzie 180 kabin dla kąpieli 
mineralnych, a więc dwa razy tyle co obecnie. 
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Nowy budynek będzie pobierał wodę mineralna z nowego 
źródła Dudzika. 

Jest to znakomite załatwienie sprawy kąpielowej w Kryni- 
cy. Otwarta zostaje w ten sposób droga rozwoju dla tej naszej 
królowej wód! 

Również z przyjemnością dowiedziała się delegacja, że 
sprawę kanalizacji w Krynicy w zasadzie załatwiono pomyślnie. 
Rząd postanowił wybudować sieć kanalizacyjna, której koszty 
ogólne wyniosą 300.000 K., skóro tylko kraj na koszty te udzieli 
50.000 K., a gmina Krynicy taką samą kwotę. Rokowania dele- 
gacji, aby Rząd od gminy krynickiej zadowolnił się kwotą 
mniejszą — nie sa bez widoków na korzyść gminy. 

W Ministerstwach handlu i skarbu, gdzie deputacja poru- 
szyła sprawy podatkowe i sprawę eksportu wód naszych do Ro- 
sji uzyskał Związek obietnice rokujące dobre nadzieje. 

Zaznaczyć również należy, że w Ministerswie handlu udało 
się delegacji uzyskać nareszcie linię telefoniczną z Tarnowa na 
Nowy Sącz do Krynicy, która w zamian za uciążliwą linię na 
Przemyśl-Chyrów-Nowy Sącz, ułatwi rozmowy Krakowa i Lwo- 
wa z Krynicą. 

W czasie pobytu delegacji w Wiedniu toczyły się także po- 
ważne narady delegatów z miarodajnymi czynnikami tamtejszy- 
mi w sprawie wprowadzenia w życie Banku Zdrojowisk. 
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JULIUSZOWA ALBINOWSKA. 


0 pokarmach w pracy i spoczynku. 


Uwaga od Redakcji. Artykuł ten pochodzi od znanej autorki 
podręcznika dla gospodarstwa domowego p. t. „Dom oszczędny”, pani 
jenerałowej Albinowskiej, która na polu hygienicznego odżywiania przez 
liczne cenne prace swoje używa dzis zasłużonego rozgłosu. Gdy będzie- 
my w stanie w pensjonatach naszych, zdrojowiskach i uzdrowiskach 
wprowadzić ile możności indywidualne odżywienie przez odpo- 
wiednie wyszkolenie personalu, zakłady nasze będą w stanie sku- 
tecznie konkurować z zagranicą, gdzie uprawia się zawsze jeszcze 
„pauszalowy* względnie szablonowy sposób odżywiania kuracjuszów 
i letników naszych. Dlatego zwracamy uwagę naszych pp. lekarzy na 
artykuł ten, przeznaczony dla gospodyń naszych, 


Jest ogólnie znaną rzeczą, że sposób naszego odżywiania 
się, musi być zastosowany nie tylko do wieku i sił żywotnych 
ale także, i to przedewszystkiem, do powołania i pracy co- 
dziennej. Może nie tak dobrze znanem jest w praktyce, że 
rodzaj pożywienia powinien być przedewszystkiem dostoso- 
wany do rodzaju zawodowego zajęcia. Człowiek pracu- 
jący musi przedewszystkiem o tem pamiętać, że pokarmy 
wpływają nie tylko na jego siły fizyczne ale oddziałują w wy- 
sokim stopniu i na jego ustrój psychiczny, a więc także na 
jego zdolność do pracy zawodowej. 
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wieloletnie przekonały mię, że tak zwykle się dzieje, iż 
w pewnych rodzinach i grupach istnieje pewne stałe „menu“, 
którego się gospodyni trzyma, nie zważając wcale na to, czy 


potrawy te w swoim stałym i niezmienionym rodzaju 1 po- 


rządku, odpowiadają pracy zawodowej członków rodziny. 
Możnaby powiedzieć nawet, że pewne rodziny całe życie swoje 
używają, nie troszcząc się o następstwa 1 niejako bezmyślnie, 
stale tych samych potraw. Jako wielkie ustępstwo trafia się, 
że gospodyni domu ma jakąś potrawę ulubioną, która przez 
żoładek trafia do serca pana domu lub domowników, ale 
rzadko się trafia, aby ta gospodyni domu zastanowiła się nad 
tem lub wiedziała o tem, co ten pan domu lub domo- 
wnik właściwie jeść powinien. 

Dzieje się to dla tego, że gospodynie nasze uczą się 
wszystkiego, tylko jeszcze nie było wypadku, aby ich uczono, 
co, kiedy i komu gotować, jak gotować i do jedzenia 
podawać. Przecież nie jest to drobnostką, jak się odżywiać 
mają osoby pracujące czy to fizycznie, czy umysłowo. 

W ostatnich kilku latach zaczęto zwracać uwagę na to, 
że pekarmy nasze powinny być zdrowo i po gospodarsku 
przyrządzone. Wystarczy to, aby domowników naszych nie 
zatruwać pokarmem; ale umiętność sama gotowania nie 
wystarczy, aby pokarm spożyty posłużył do osiągnięcia nale- 
tego wyniku pracy. W każdym razie gospodynie nasze wcale 
się nie zastanawiają nad tem, jak żywić człowieka pracują- 
cego fizycznie, jak pracującego umysłowo, a jak 
wcale nie albo mało pracującego. 


Moje spostrzeżenia - 
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Sposób przyjmowania pokarmów w ciągu dnia odgrywa 
w zdrowiu też ważną rolę. Należy mieć stałe godziny na 
śniadanie, objad i kolację i tych godzin punktualnie się trzy- 
mać. Zauważam, że podług mego doświadczenia pracujący 
umysłowo i ci, którzy muszą spełniać od rana do wieczora 
pracę mniej lub więcej ciężką i pochłaniającą s ły, powinni 
używać trzech posiłków. Z rana przed pracą należy się 
umiarkowany posiłek jak kawa, herbata i t. d., około połu- 
dnia w czasie pracy mały posiłek, a za to wczesnym 
wieczorem po ukończeniu zajęcia muszą się takie osoby obficie 
posilić. Obfita, ale wcześnie podana, wieczerza dobrze 
działa na osoby żle sypiające, i nie sprawia zaburzeń nerwo- 
wych, ani żołądkowych. Znaną rzeczą jest, że człowiek nor- 
malny potrzebuje dziennie 120 gr. białka, 80 gr. tłuszczu 
i 380 gr. węglowodanów. Oczywiście ilość ta jest czystym 
produktem, wydobytym ze znacznie większej ilości pokarmów, 
Tłuszcze i wodnik 
wągla (mączka i cu- 
kier) wzajemnie się 
uzupełniają 1 za- 
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wy mączne i chleb, a spożywa je w wielkiej ilości, by mieć 
siły do pracy. 

Inaczej rzecz się ma z odżywianiem umysłowo pracują- 
cego i prowadzącego życie siedzące. Podczas gdy ruch ciała 
pobudza przemianę materji, to życie siedzące powstrzymuje 
ten proces. Więc osobie umysłowo pracującej podaje się oprócz 
nabiału, t. j. mleka słodkiego, kwaśnego, śmietanki, śmietany, 
maślanki tylko potrawy lekko strawne, mało korzenne, nie 
wybredne i nie skomplikowane. Wiele wprawdzie mówiono 
i pisano przeciwko spożywaniu zup, ale w małej ilości dzia- 
łają one pobudzająco na nasz apetyt. Podaje się mięso, jak 
drób, dziczyznę, cielęcinę, wołowinę, wszystko wyborowe, 
a przyprawione na świeżym tłuszczu, maśle lub smalcu, 
(sadle w domu stopionem) na różne sposoby, więc pieczone 
i smażone, a najrzadziej gotowane lub duszone. I o rybie nie 
należy zapominać, która jest lekko,strawna. Do mięsa nie- 
zbędnym doda- 
tkiem jest u takich 
osób zawsze jarzy- 
na, a stosownie do 
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takich potraw, któ- 
re skutkiem swej 
objętości t. j. sku- 
tkiem tego, że do nasycenia wielkiej ich ilości potrzeba, 
sprawiają rozdęcia żołądka. Przy rozdętym żołądku, mimo 
dostatecznej ilości pożywienia, pozostaje pewne fałszywe 
uczucie niezaspokojonego głodu. Z tego powodu także należy 
unikać przy jedzeniu picia wody bez miary. Jarzyny, zie- 
mniaki, wszelkie gatunki kasz, wogóle weglowodany zajmują 
przy nasyceniu żołądka większą przestrzeń niż tłuste potra- 
wy. Tłuszcz jest najlepszym środkiem do utrzymania równo- 
wagi uczucia sytości przy potrawach o większej objętości — 
t. j. reguluje najlepiej uczucie sytości — kto więc tłusto je, 
je zawsze mniej, niż jedzący postno. Potrawy powinny pobu. 
dzić i zaspokoić nasz apetyt 

Osoba pracująca fizycznie łatwo przyswoi ciężko strawne 
białko roślinne, wszelkie tłuszcze i potrawy zawierające skro- 
bię, przez pracę mięśniową, osoba taka łatwiej strawi części 
dla organizmu pożywne. Więc fizycznie pracujący może i po- 
winien spyżywać wszelkie jarzyny świeże i strączkowe, potra- 


cji lub odpoczynku 
letniego umysłowo 
pracuj ący powinien 
zmienić sposób życia, więc przebywać wiele na świeżem po- 
wietrzu a używając ruchu stosownie do tego, jak wyżej po- 
wiedziane, odżywiać się t. z. zwolna odmienić sposób odży- 
wiania umysłowo pracującego na sposób pracującego fizy- 
cznie. Odpoczynek taki zwykle na porę letnią przypada, więc 
główną rolę w pożywieniu będzie wtedy odgrywać nabiał, 
owoce i jarzyna, przy minimalnej ilości mięsa. 

Przy sporcie używa się mieszanych pokarmów, które 
muszą być spożywane z wolna i przeżuwane należycie. Jako 
napój używana jest świeża woda albo herbata, nigdy 
alkohol. 

Tych kilka słów poświęcam naszym gospodyniom, które 
czy to utrzymując pensjonaty, czy też mając wogóle stoło- 
wników, powinny zważać na potrzeby osób, swojej opiece od- 
danych, choć często ze strony lekarza żadnych wskazówek 
w tym względzie otrzymać nie mogą. Oczywiście, że wska- 
zówki lekarza muszą być w pierwszym rzędzie uwzglę- 
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dnione, ale też trafić się może. ze stołownik źle zrozumie 
alko nienależycie przedstawi ordynację lekarską. Należytą 
uwagą w obec stołowników przyczynią się gospodynie nasze, 
zwłaszcza w zdrojowiskach i uzdrowiskach naszych, w znacznej 
mierze do tego, że liczne rzesze naszych rodaków, które przy 
obecnej obojętności na potrzeby ich zdrowia szukają lepszych 
wygód za granicą, pozostaną w kraju. Tu też, mając pokar- 
my należyte i swojskie, łatwiej i pewniej utrwalą lub 
odzyskają zdrowie i zadowolenie, 


Następująca tabelka poucza gospodynie o składnikach 
różnych gatunków mięsa, 


części 
białka tłuszczu wody mineral- 

nych 
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uwzględnić, że składniki chemiczne mięsa ulegają zmianie 
według wieku zwierzęcia, płci, sposobu karmienia, stosownie 
do użytej części mięsa i do tego, czy jest pieczone lub goto- 
wane. 

Podaję tu równocześnie składniki pożywne niektórych 


węglowodanów : 
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krupy hreczane A 15:50 ,, c 610 , R 
krupy jaglane : 12905, 0:03 , 


Praktyczna gospodyni z tabelek powyższych i dat po= 
danych wywnioskuje, ile i jakich potraw nam potrzeba 
w codziennem życiu, a przedewszystkiem w jakiej kom- 
binacji „menu“ zestawiać, aby domowników przy dobrem 
zdrowiu zachować i zaniechać nadmiaru lub braku odżywiania. 
Zwykle grzeszą gospodynie domowe raczej nadmiarem, który 
powoduje tyle szkód dla zdrowia. Stąd też miejsca kąpielowe, 
i to niestety zagraniczne, zapełnione są rodakami naszymi, 
którzy skutkiem nadmiaru pokarmów, a zwłaszcza mięsa, 
w dwu miesiącach starają się naprawić to, co gospodynie 
nasze w 1l0-ciu miesiącach popełniły. Racjonalne odżywienie 
naszych domowników należy, do najważniejszych od Boga 
na kobietę włożonych obowiązków i dlatego należyte wy- 
szkolenie kobiety w tym względzie musi społeczeństo pod- 
nieść 1 polepszyć. 

Jak i co gotować ico komu podawać, to je- 
dno zzagadnień, które mogą podnieść i za- 
pewnić lepszy rozwój naszych uzdrowisk. 

Juljuszowa Albinowska, 
autorka „Domu Oszczędnego". 


Leczenie promieniami słońca. 


(W odpowiedzi na artykuł Dra Tarnawskiego w Nrze 21 Naszych 
Zdrojów). 


W ocenie kosowskiej łaźni słonecznej nie powodowała 
mną wcale ani „nieprzychylność* ani intencja zachwalania 
obcych helioterapeutów. Również nie zamierzałem obniżać 
wartości metody przyrodolecznictwa, stosowanej przez zasłu- 
żonego Dra Tarnawskiego, tem więcej, że wzorowanej na 
przyrodolekarzach niemieckich (Lahman). 

Nie mam tu jednakże zamiaru wdawania się w pole- 
mikę naukową z Drem T. Wstrzymuję się z nią (przynaj- 
mniej na razie). — Podnieść atoli muszę tylko jeden moment: 
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Laik powiada: 
właśnie określenie znajduję w odprawie Dra T. dla mnie. 
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„mam ciało opalone od słońca". — I takie. 


Wiadomo, że Unna i inni badacze wykazali histologi- | 


cznie, iż pod wpływem promieniowania słonca absolutnie 
mowy nie ma o jakiemś „opaleniu, przepaleniu" skóry. 
jak się wyraża w wspomnianym artykule Dr. T. — Ta to 
okoliczność stanowi różnicę pomiędzy chemicznem działaniem 
na skórę środków farmakoterapeutycznych. — Ten objaw 
braku procesu „opalenia* pod wpływem promieni słonecznych 
jest momentem w wysokim stopniu korzystnym, istnieje na- 
wet analogia pomiędzy chlorofilem liścia a barwikiem krwi 
w skórze ludzkiej: obydwa tworzą się bowiem pod wpływem 
promieni słonecznych. — Barwik ów, nadający skórze kolor 
„opalenia* stanowi właśnie ochronę jej przed procesem za- 
palnym .opaleniem*, .przepaleniem* od słońca w przypadku, 
gdy insolacja trwa czas dłuższy, — Jako przykład podam 
np. marynarzy, indjan itp. 

Następstwa dalsze insolacji — już patologiczne — nie 
należą do dzisiejszej dyskusji. 

Również przyzna każdy, że roślina, rosnąca na swobo- 
dzie, rozwijająca się pod wpływem promieni słońca, łatwiej 
oddycha i bujniej rośnie, gdy nie krępowany jest dopływ 
powietrza i życiodajnej energii słońca. — Inaczej żyje we- 
soły ptak na wolnem powietrzu, niż smutny 1 zamknięty 
w klatce, 

Mojem zdaniem łaźnię w klosza Dra Tarnawskiego 
możnaby raczej porównać z parówką, gdzie promienie słone- 
czne działają jako współbodziec. 

I dlatego wskazania łażni w kloszu muszą być bardziej 
ograpiczone aniżeli „zwykła kąpiel słoneczna”. 


Dr. Zygmunt Ashkenazy. 


4 Komisji zdrojowych. 


Komisja zdrojowa w Lubieniu pod przewodnictwem c. k. 
starosty p. Biedermana, a przy udziale delegata Wvdziału 
Krajowego red. Dra Bandrowskiego, odbyła w dniu 28 b. m. 
ostatnie swe w r. b. posiedzenie. 

Przedłożone przez dyr. zarządu, p. Popiela zamknięcie 
rachunkowe za r. 1918 wykazało w dochodach z taks kura- 
cyjnych i przemysłowych sumą 8.391 kor., w rozchodach sumę 
10.740 kor. Pokrycie niedoboru w sumie 2.349 kor. zaofiaro- 
wał właściciel zdrojowiska Adolf bar. Brunicki, co z należnem 
podziękowaniem przyjęto do wiadomości. 

Po dłuższej dyskusji omówiono i zatwierdzono następnie 
preliminarz dochodów i wydatków Komisji zdrojowej na rok 
1914 z sumą 8.391 w rubryce pierwszej, zaś z sumą 11.240 
kor. w rubryce drugiej. 

Z koleji przedstawił bar. Brunicki opracowany przez 
siebie projekt w sprawie zapoczątkowania fundu- 
szu wodociągowo-kanalizacyjnego dla Lu- 
bienia-Adroju. w myśl uchwały powziętej na poprze- 
dniem posiedzeniu Komisji zdrojowej. 


Fundusz ten ustalił wnioskodawca w następujących po- 


zycjach: 
1) Opłaty po jednej koronie od taks kuracyj- 


nych. z czego spodziewany roczny dochód wyniesie 1.500 K ` 
2) Od każdego wynajętego pokoju powyż dwu | 

tygodni po jednej koronie, co przyniesie rocznie do 300 ,, 
3) Od każdorazowo wynajętej na widowiska 

i koncerty sali obowiązuje opłata po 5 kor. co 

przyniesie do A 200 ,, 
4) Od każdego przedstawienia ew. kinemato- 

grafu po 2 kor. co przyniesie do 300 „, 
5) dodatkowo na wniosek Dra Bandrowskiego 

zgodził się ofiarny właściciel zdrojowiska bar. Bru- 

nicki na opłatę po jednym halerzu od R) ka l 

pieli wydanej, z czego spodziewane do . 300 ,, 
W ten sposób ogólna coroczna suma 

opłat na fundusz wodociągowo -ka- | 

nalizacyjny wyniesie z tych opłat . 2.700 K 4 


które to dochody ze specjalnie na ten cel urządzonych festynów, | 


koncertów i widowisk, tudzież ofiar publicznych snadnie po- 
dnieść się mogą do 3.000 koron rocznie. 


| 
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Tak ujęty wniosek uchwalony jednomyślnie 
jako obowiązujący już od rozpoczęcia se- 
zonu z wiosną 19:4 roku w Lubieniu, powinien 
być wielce zachęcającym przykładem dla innych zdrojowisk 
i uzdrowisk — a to wraz z nieprzyjętym przez Komisję wnio- 
skiem zasłużonego dla Lubienia lekarza zakładowego Dra 
Mazanka, aby również na lekarzy zdrojowych nałożyć obo- 
wiązującą na cel powyższy stałą opłatę roczną. 

W palszym ciągu uchwalono na wniosek Dra Maząnka 
1) aby Zarząd uwzględnił żądania kuracjuszów uwalnianych 
od opłat za kąpiele co do udzielanych im biletów, różniących 
się w sposób zanadto wpadający w oczy od biletów płatnych, 
2) aby ściślej przestrzegano stosowania się publiczności i słu- 
żby do obowiązującego w zakładzie kąpielowym regulaminu, 
a także aby podobne regulaminy opracowano dla publiczno- 
ści w restauracjach i na deptaku. 

Wreszcie baron Brunicki zwrócił się do przewodniczą. 
cego z prośbą o przyczynienie się w sprawie wyboru na rok 
przyszły odpowiednich c. k. Komisarzy zdrojowych, na czem 
obrady zamknięto. 

Dodatkowo zamieszczamy tu zamknięcie rachun- 
kowe Komisji zdrojowej w Lubieniu za rok 1912, udzie- 
lone nam w myśl $ 6 ust, zdroj. z d. li paźdz. 1908 — obo- 
wiązującego wszystkie Komisje zdrojowe — do publicznego 
ogłoszenia. 


Dochód z taks kuracyjnych i przemysło- 
wych wynosi . 

Rozchód (Muzykazakładowa 5.600 K, ogro- 
dnik 1.000 K, ogrodniczek 360 K, pensja lek. zakł. 
400 K, robocizna około parku i deptaków 1.500K, 
oświetlenie elektryczne drogi 240 K, prenumerata 
dziennikow 140 K, renurmeracje dla pp. Komisarzy 
zdrojowych 200 K, urządzenie kancelarji zdrojowej 
200 K, zasiłek dla bibljotek 300 K, skrapianie 
dróg 120 K) łącznie ; ; ; 10460 K 


Niedobór w kwocie 212 kor. wyrównała Kasa zakła- 
dowa. 


10248 K 


Opinia Związku zdrojcwisk i uzdrcwisk o pofrzebie 
budowy kolej lokalnej z Kołomyi do Kosowa i uf. 


(Dołączona do memorjału Wydz. Rady pow. Kosowskiej do Koła Polskiego) 


Starania o budowę kolei lokalnej z Kołomyji do Koso- 
wa i Kut — to pierwszorzędna sprawa powiatu kosowskiego, 
a jak się poniżej wykaże ważniejsza jeszcze dla całego kraju — 
gdy się ją pozna z tego stanowiska, którego Związek zdrojo- 
wisk i uzdrowisk jest rzecznikiem. Chodzi tu mianowicie 
o wartość klimatyczną, zdrojową i turystyczną powiatu ko- 
sowskiego, której doniosłość obliczyć nawet trudno. Powiat 
kosowski, może mięć przyszłość Tyrolu 1 drugiej Szwajcarji 
dla turystów i chorych, jeżeli ten piękny zakątek górski 
zbliży się do świata i pobyt w nim udogodni. 

Podnosimy tu położenie geograficzne i własności klima- 
tyczne powiatu oraz piękności okolicy, które będą przynętą 
dla turystów, a które odróżniają go wybitnie od innych 
górskich powiatów. 

1) Szerokość geograficzna powiatu jest najwięcej na 
południe Galicji, wysunięta, czyli ta sama, co Wiednia i Styryi. 
Kotliny górskie mają dużo słońca, ciągnąc się po większej 
części ze wschodu na zachód i są od północy, a zwłaszcza 
od zachodu całym łańcuchem Karpat aż do Sląska zasłonięte. 
Dlatego niema tam wiatrów ani nagłych zmian meteorologi- 
cznych. Niedalekie Czarne morze i stepy besarabskie również 
pewien wpływ wywierają przeto najwyższą i dość jednostaj- 
ną ciepłotę Kosowa i Kut z całej Galicji pomimo górskiej 
okolicy, przypisać należy wielu korzystnym czynnikom poło- 
żenia. ZA 

2) Wszystkie wymienione warunki sprzyjają klimatowi 
powiatu, czyniąc go niezwykle łagodnym w lecie 1 w zimie. 
Naduwyczajnem jest tam to także, iż do połowy lutego roz- 
poczyna się piękna wiosna, słoneczna i bez wiatrów, gdy 
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w tym czasie górskie powiaty mają najbrzydszą pogodę, która 
zmusza chorych szukać południowego klimatu. 

Nietylko zatem letnim uzdrowiskom ale też zimowym 
i wiosennym stacjom klimatycznym sprzyjają znakomicie 
tamtejsze warunki: Wymienimy znane wszystkim uzdrawiska: 
Kosów, Żabie, Pistyń, Uścieryki i t. d. 

3) Jest tam wiele źródeł mineralnych z których znane 
szeroko jest zdrojowisko Burkut z cenną wodą mineralną 
(lepszą od Gieshiibler), która jako wóda stołowa pójdzie 
nawet na daleki wschód i południe, gdy wywóz jej się 
ułatwi. 

4) Piękności powiatu są również niepospolite: Przede- 
wszystkiem rozmaitość okolicy: Przeważają spokojne góry 
zalesione obok urodzajnych dolin, ale są tam i najwyższe po 
Tatrach szczyty polskie: pasmo Czarnohory, cel turystycznych 
wycieczek. Okolica zyskuje na różnorodności przez swą bujną 
roślinność wszędzie się zmieniającą. Pola kukurydziane i liczne 
sady owocowe przechodzą w liściaste bory, wyżej zaś szpilko- 
we, które kończą się kosodrzewiną Czarnohory. Urok podnosi 
większa rzeka Czeremosz z dorzeczami. Mieszka tam orygi- 
nalna ludność huculska, dla poznania której oddawna zjeżdża- 
ją malarze i etnologowie. | 

Podajemy te 4 dowody dla uzasadnienia, że powiat ko- 
sowski ma pięrwszorzędne znaczenie dla uzdrowisk i turystyki, 
ale najważniejszy dowód oczom się przedstawi, gdy spoglą- 
dniemy na mapę wschodniej Europy: poza pasmem gór 
kosowskich (i bukowińskich) niema ich nigdzie na wschodzie, 
aż po daleki Kaukaz. Olbrzymie te nizinne przestrzenie nie 
mogą nigdy stworzyć takich miejsc klimatycznych i piękności 
górskich okolic, najbliższy przeto powiat kosowski naturalnem 
swem położeniem pociągnąć może ku sobie ludność ze wschodu, 
jak już teraz ściąga Polaków z Rosji. Gdy się to stanie (i gdy 
nie wyprzedzi nas Bukowina, gdzie rząd szczerze się temi 
sprawami zajmuje) to w przyszłości chodzić będzie o milio- 
nowe wartości jak w alpejskich górach. Wobec tych maleją 
inne wartości w memorjale, choć małemi nie są, jak rozwój, 
sadownictwa, mleczarstwa, w górach, eksploatowanie soli, 
drzewa, minerałów itd. 

Wielką więc kraj i rząd robią krzywdę ekonomiczną 
i kulturalną powiatowi (i powszechną) gdy budowę tamtejszej 
kolei spychają od lat 10 ciągle na ostatek — na korzyść 
nowych projektów kolei lokalnych, które ani w części nie 
mogą mieć tej doniosłości, co kolej w pow. kosowskim. 

Spodziewamy się że Wysokie Koło polskie we Wiedniu 
uzna nasze dowody 1 kolej tę gorąco poprze. 

Lwów 20 maja 1913 r. 


Ze Związku zdrojowisk i uzdrowisk 


Wiadomości bieżące. 


Bolesny cios dotknął członka naszego Związku burmistrza 
Krynicy-Zdroju p. Dembińskiego przez śmierć córki ś. p. Haliny 
Bartoszewskiej, żony Radcy sekcyjnego w Ministerstwie handlu. 
Zbolałemu, a dla zdrojowiska Krynickiego tak zasłużonemu działa- 
czowi składamy na tej drodze serdeczne wyrazy współczucia. 

S. p. Modest Kozłowski członek Związku, zarządca lasów 
w Nowosiółkach koło Złoczowa zmarł po dłuższych cierpieniach 
w dniu 31. października b. r. 

Pierwsze po sezonie posiedzenie Zarządu. Kraj. Związku 
zdrojowisk i uzdrowisk odbyło się w dniu 12 października b. r. 
w związkowym lokalu przy ul. 3 Maja, przy licznym udziale człon- 
ków Zarządu. Byli mianowicie obecni: PP. Julian bar. Brunicki, Dr. 
Kalikst Krzyżanowski, Dr. Wacław Łobaczewski, Dr. Ignacy Maza- 
nek, pos. Jan hr. Potocki, Dr. Tadeusz Praschil, Adam hr. Stadni- 
cki, pos. Dr. Tadeusz Tertil, Dr. Józef Westreich i Dr. Jan Woyt- 
kowski. Na posiedzeniu dokonano wyboru zastępcy skarbnika, 
którym obrano jednogłośnie Dr. Mazanka. Następnie po wyczerpu- 
jącej i rzeczowej dyskusji powzięto szereg wniosków natury admi- 
nistracyjnej, oraz uchwalono wyjazd delegacji Związku do Wiednia, 
celem przedstawienia u Władz centralnych dawniejszych i świeżych 
postulatów, tak Związku samego jak i poszczególnych jego człon- 
ków. Przewodnictwo przez cały czas spoczywało w doświadczonych 
rękach prezesa hr. Potockiego, który zawiadomił przy końcu posiedze- 
nia Zarząd, iż przy pomocy finansowej Towarzystwa gospodarczego 
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odbędzie . członek Związku prof. Kubik wykłady o ogrodnictwie 
i hodowli jarzyn w każdem z większych zdrojowisk krajowych. 
Takie wykłady, które się odbyć mają w czasie najbliższym i trwać 
po. 7 dni w każdej miejscowoćci, mieć będą dla aprowizacji zdrojo- 
wisk naszych wielkie znaczenie, przez uświadomienie ludności stałej 
po zdrojowiskach o korzyściach i wartości hodowli jarzyn — to 
też zebrani dali wyraz swego uznania dla tej myśli i wyrazili na 
ręce prezesa podziękowanie dla Towarzystwa gospodarczego za 
podjęcie inicjatywy i materjalne poparcie tej myśli. 

Posiedzenie Spółki Składnicy kraj. wód mineralnych zapo- 
wiedziane na 26 pażdziernika nie mogło się odbyć z powodu braku 
kompletu, większość bowiem spólników bawiła w tym czasie w Wie- 
dniu w sprawach Związku. Posiedzenie odłożono do 1 b. m. Ze 
sprawozdania zawiadowców możemy z zadowoleniem podać do wia: 
domości, iż Składnica rozwija się pomyślnie, mimo nie świetnych 
konjunktur handlowych tegorocznych tak, że istnieje uzasadniona 
nadzieja (po dwu latach istnienia Spółki), iż ta gałąź przemysłu 
zdrojowego w kraju naszym z czasem rozwinie się do tej miary, 
na jaką nasze znakomite wody mineralne rodzime w całej pełni 
zasługują. Z ubolewaniem stwierdza Sprawozdanie za małe popie- 
ranie naszych wód przez koła lekarskie w kraju, inaczej niestety 
zapatrujące się na tę sprawę, niż takież koła społeczeństw innych. 

„Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Macierzy Szkolnej 
księstwa Cieszyńskiego : Ogłoszone w zamieszczonym przed kilku 
dniami w piśmie naszem komunikacie Nadzwyczajne Walne Zgro- 
madzenie Macierzy Szkolnej księstwa Cieszyńskiego w Sprawie gro- 
żącego lnstytucyi tej upadku, odbędzie się w niedzielę 9. listopada 
b. r. o godzinie 2!/, po południu w Cieszynie, w sali Domu Naro- 
dowego. > 

Ze względu na ogromną doniosłość sprawy tak dla Sląska, 
jak dla ogółu polskiego, spodziewany jest nie tylko niezwykle liczny 
Zjazd Delegatów Kół Macierzy, ale także przyjaciół Macierzy i Sląska 
z innych dzielnic Polski. « 

Z poważaniem 

Za Zarząd Główny Macierzy Szkolnej Ks. Cieszyńskiego 
Ludwik Eckert, mp. H. Filasiewicz, mp. 

sekretarz. prezes. 

Lwowska Izba handlowa i przemysłowa zwróciła się do Kraj. 
Związku zdroj i uzdrowisk z prośbą o wyrażenie opinii w sprawie 
zakazu nazywania sztucznych wód mineralnych wodami stołowemi. 
W sprawie tej wniosła lzba handlowa i przemysłowa w Chebie 
umotywowane przedstawienie do Ministerstwa spraw wewnętrznych, 
wykazując sprzeczności zawarte w Codex alimentarius austriaćcus 
(rozdz. XXIII) i niezgodność pomiędzy definicją wody stołowej, 
postawioną na wstępie inkryminowanego rozdziału, a określaniem jej 
w dalszym jego ciągu. Podobną akcję wszczęła i nasza lzba han- 
dlowa i przemysłowa, której Związek udzielił opinii szczegółowej, 
wskazując na zasadnicze różnice, zachodzące pomiędzy naturalnemi 
i sztucznemi wodami 
mineralnymi. 

Nowe  sanato- 
rium przyrodoleczni- 
cze Drów Knoffa i Ko- 
pcińskiego otwarto w 
Komorowie koło Pru- 
szkowa, podWarszawą. 

Sanatorjum to 
mieści się w umyślnie 
na ten cel przerobio- 


W ARCO (Tyrol) 


ordynuje przez zimę 


DR. KALIKST WŁYŃSKI 


(przez lato lekarz zakładowy 
w Szczawnicy) 


j 64 
Jedyna w kraju fabryka wyro- „PRZĄDKA 
hów frykotarsko-sporfowych pwów, STRYJSKA b. 20 
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Wykończenie staranne, ceny fabryczne 
Poleca pierwszy galic. zakład wyrobów mebli metalowych = 


JAN WOZACZYŃSKI . 
LWÓW, pl. Bernardyński I. 15. 


Kompletne urządzenia pokoi, cukierń, zakładów leczniczych, sal ordynacyjnych według własnych !ub nadesłanych rysunków. 
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dla Zakładów 
kąpielowych 
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| nym obszernym pałacu komorowskim, zbudowanym w środku kilku- 


nasto morgowego parku, w bezpośredniem sąsiedztwie lasów. 

Urządzone według najnowszych wymagań hygjeny jest ono 
przedewszystkiem zakładem przyrodoleczniczym, a więc stosowane 
tam będzie wodolecznictwo, elektroterapia, kąpiele słoneczne. Do 
wszystkich tych zabiegów urządzono zaopatrzone w odpowiednie 
przyrządy pomieszczenia. 

W uroczystości otwarcia nowego Sanatorium wzięli udział za- 
proszeni lekarze z Warszawy i przedstawiciele prasy. Zakład prze- 
znaczony dla osób wyczerpanych na zdrowiu, dotkniętych choroba- 
mi nerwowemi, tudzież dla ozdrowieńców. 

Przeciwko zaaymianiu powietrza. Na ostatniem posiedzeniu 
rady warszawskiego Twa przemysłowców omawiano opracowany 
przez ros. ministerjum Spr. wewn. »projekt przepisów 
o zabespieczeniu sanitarnem powietrza od za- 
nieczyszczania dymem.« 

Projekt przewiduje zakaz zanieczyszczania powietrza dymem 
i innemi produktami spalania, mogącymi szkodzić zdrowiu okoli- 
cznych mieszkańców. 

Moc przepisów, w projekcie zawartych, rozciąga się na mia- 
sta, liczące 40 i więcej tysięcy mieszkańców, jak również na 
zdrojowiska i stacje klimatyczne, mające zna: 
czenie publiczne, niezależnie od liczby mieszkańców. 

Kolej Kołomyja-Kosów-Kuty. Jak donosi jeden z tut. tygo- 
dników, widoki na budowę tej kolei znacznie się pogorszyły. Dr. 
Konst. Lewicki, jako prezes Klubu ukraińskiego, miał oświadczyć im. 
ukr. Klubu sejmowego wobec referenta kolejowego Wydziału kra- 
jowego, że nie obstaje przy żądaniu budowy linii Kołomyja Kosów- 
Kuty, natomiast żąda budowy linii Podhajczyki-Wiśniowczyk. 

Kolej powyższa, mająca ogromne znaczenie gospodarcze i tu- 
rystyczne dla rozwoju tej połaci kraju i otwierająca wrota do za- 
sobnej w bogactwa naturalnej, krainy huculskiej, jest przedmiotem 
starań powołanych czynników od lat wielu, jak dotąd jednak bez 
skutku. Być może, że oświadczenie Dra Lewickiego pobudzi te 
czynniki do intenzywniejszego niż dotychczas działania celem przy- 
spieszenia budowy wspomnianej kolei. 

Walka o czystość i warunki lecznicze letniska rozgorzała 
w Otwocku pod Warszawą, niegdyś własności niepodzielnej p. 
Kurtza, który chcąc utrzymać czystość w tej miejscowości kura- 
cyjnej, zastrzegł hipotecznie, że nie wolno na parcelach 
otwierać sklepików, lecz wszystkie one mają 
się mieścić w specjalnym bazarze. 

Handlowe prawa hipoteczne nabył potem od p. Kurtza p. Pie- 
traszewski, który obecnie zaskarżył najpierw właściciela willi, Fei- 
lebenielda, że nieprawnie wynajął w niej sklepy różnym kupcom. 
Sądy w 2 instancjach przyznały p. Pietraszewskiemu prawo do 
zabronienia handlu poza bazarem. Feilebenfeld wystąpił jeszcze do 
senatu, na razie zaś zażądał od kupców podpisu, że się wyprowa- 
dzą natychmiast w razie przegrania sprawy w senacie. 

To samo uczynili inni właściciele domków letnich, w których 
mieszczą się sklepy. Zydzi z Otwocka mają się udać o pomoc 
prawną do jakiejś instytucji żydowskiej w Petersburgu. Żądają też 
przeistoczenie Otwocka na osadę, czemu sprzeciwia się ludność 
chrześcijańska, która pragnie zachować charakter kuracyjny Otwocka. 

Ujemny wpływ letnisk na włościan zaznaczył się pod War- 
szawą w licznem ich zgrupowaniu przy koleji nadwiślańskiej około 
Falenicy. Włościanie tamtejsi, łasi na dorywcze zarobki od letników, 
za nimi się głównie uganiają, zaniedbawszy uprawę rolną niemal 
zupełnie. Natomiast — jak donosi »Gaz. Warsz.« — zagnieździło 


ma na składzie na wyjazd w góry: żakiety; serdaki, szale, 
svetery i t. p. Wyrób solidny. Ceny nader niskie. Arty- 
kuły te sprzedaje również: „Bazar Ilwowski* Pańska 9, Bazar 
przemysłu kraj. w Zakopanem, P. M. Nadziakiewicz Rvmanów- 
Zdrój. Dla hurtownych P. T. Odbiorców znaczny opust. 


Większe zamówienia na ami brzyimuje się już od 1-go lipca b. r. 
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się tam pijaństwo i to nie tylko wśród włościan ale i kobiet. Szcze- 
gólnie namiętnie piją piwo w ogromnych ilościach, a zdarzają się 
kobiety, wypijające w dnie świąteczne po kilka garncy piwa. 
25-lecie „Nowin lekarskich“, wydawanych w Poznaniu, ob- 
chodzone będzie tamże uroczyście w początkach grudnia b. r. 


IEOOOOWOOOWWLOWOWOLOWWCWCNI 


[LIP PALINGGR 


egzam. i Kone. 


masażysta 
LWÓW, BRAJEROWSKA 12, 


wykonuje najnowsze ma- 
saże francuskie, szwe- 
dzkie, w zabiegach pielę- 


Puszczy Wodnej, dzięki usiłowaniom tamtejszego Twa walki z gru- 
źlicą pod przew. Prof. Dra Tritschla, zostało z. m. otwarte dla 
użytku publicznego. | 

Bogate pokłady radjum odkryto w  Turkestanie, w Rosji, 
przedstawiające miljardową wartość. Do Petersburga wysłano pierwsze 
okazy blendy, zawierającej rzekomo 6 gramów (?) radu. Gdyby 
się te doniesienia miały sprawdzić, byłaby Rosja najbogatszym na 
świecie krajem pod względem zapasów i produkcji radu. 

Wystawa Kijowska przedłużona ma być w myśl uchwały 


Sanatorjum dla gruźliczych pod Kijowem, wzniesione w 


Twa rolniczego Podolskiego, na rok 1914, zgodnie z przychylnem MECZ BOO. 
oświadczeniem się za tem przeważnej liczby wystawców. Pa SZ 00) 

W ten sposób pozostałby na rok przyszły i pawilon Związku OOO 
zdrojowisk i uzdrowisk na tej wystawie przez rok 1914, z wielką 
dla sprawy korzyścią, ile że możnaby go z wiosną zaopatrzyć =, a : z x z : s = A 


jeszcze w cały szereg interesujących eksponatów i dopełnić okazami 
tych zdrojowisk, które nie żdążyły się w tym roku odpowiednio 
przygotować. 

Ubiegłe lato a przemysł hotelowy. Pisma wiedeńskie podają : 
Z wszystkich krajów koronnych otrzymuje Związek austrjackich 
hotelarzy bardzo smutne sprawozdanie o interesach przemysłu ho- 
telowego w czasie ubiegłego lata. Po części wskutek deszczów, po 
części wskutek następstw przesilenia bałkańskiego ruch obcych był 
niezwykle słaby. W konsekwencji cały szereg dzierżawców i wła- 
ścic.eli hoteli i pensjonatów musiał zgłosić konkurs. Związek hote- 
larzy wdrożył akcję ratunkową i zwrócił się do rządu o pomoc dla 
swych członków, którzy wskutek klęsk elementarnych znaleźli się 
w opłakanej sytuacji materjalnej. Bardzo złe interesy robili przez 
ubiegłe lato hotelarzy i właściciele pensjonatów w Galicji Frekwen- 
cja gości po letniskach i miejscach kąpielowych zmalała o 25 do 
40 proc. w porównaniu z latami ubiegłemi. Ruch obcych w mia- 
stach a szczególnie w Krakowie był bardzo nieznaczny. 
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Dr. Juliusz Bandrowski: O sejmową 
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Ogłoszenie konkursu 


Wydział krajowy Królestwa Galicji i Lodomeryi 
wraz z Wielkiem Księstwem Krakowskiem ogłasza ni- 
niejszem konkurs celem nadania posady 


sekundarjusza w szpitalu 
powszechnym w Nowym Targu. 


Kandydaci powinni najpóźniej do 15. listopada 
1913 wnieść podania wprost do Wydziału krajowego 
względnie za pośrednictwem właściwej władzy jeżeli 
kandydat pozostaje w służbie publicznej z dołącze- 


É kurję wyborcza dA AA i niem: 

uzdrowisk. — Sprawa kięski tegorocznej. — Deputacja Związku w Wie- . : e s a 
dniu. — Juliuszowa Albinowska: O pokarmach w pracy i spoczynku. — 1) Metryki urodzenia dla udowodnienia nieprze 
Dr. Zygmunt Ashkenazy: Leczenie promieniami słońca. — Z Komisji kroczenia 40 go roku życia. 3 

zdrojowych. — Opinia Związku zdrojowisk i uzdrowisk o potrzebie 2) dowodu obywatelstwa austryjackiego, 

budowy kolei lokalnej z Kołomyi do Kosowa i Kut. — Wiadomości 3) dyplomu doktora wszech nauk lekarskich, uzy- 
bieżące. — 5 ilustracji. 
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POTRZEBNY LEKASZ SPELJALISTA 


W do prowadzenia dużego Zakładu dla nerwowo-chorych 
w 


w i rekonwalescentów. Zakład może być wydzierżawiony. 


>>>>>3>333397/ 


w Wiadomość: Zakopane, Biuro Z. Rembowskiego. 4% 
M, H 
J2s3222299322222992229292222922292229229232232 


yg Da 
L Hoczenie pościeli: 


Jnformacye zadarmo. 60. Pfaller, Niirnbero g,458 <7ay.j 


Fabryki konserw 


ZYGMUNTA RUCKERA we Lwowie 


Kupujmy wyłącznie 
tylko konserwy 


wyrobu krajowego Spółki z ogr. odp. 


Dr. med. Alfred Kalszewski 


ordynuje 
w BAD ELSTER 
w Królestwie saskiem 


willa „APOLLO* przy Kurhauzie. 
- EEDE M "RR 


BA 
Sa] 


Dr. Zygmunt Dymiński 
ordynuje przez cały rok 
w Wiesbadenie 


naprzeciw Kochbrunnen 
TAUNNSSTRASSE 9. 


Skanego na jednej z wszechnic Monarchii anstryjackiej, 
upoważniającego do wykonywania praktyki lekarskiej, — 
tudzież innych świadectw lub dokumentów wykazują- 
cych uzdolnienie i dotychczasową działalność kandydata, 
a w szczególności znajomość administracji szpitalnej. 
Do posady tej jest przywiązane: 

a) Płaca o rocznych 1600 K (tysiącsześćset kor.) 
b) prawo do trzech dodatków pięcioletnich po 240 K 
c) prawo do emerytury. 

Posada ta nadaną będzie stale po upływie roku 
służby prowizorycznej, odpowiadającej wszelkim warun- 
kom należytego pełnienia obowiązków. 

We Lwowie, dnia 16. października 19138. 


PIOTROWSKI. 


Biuro centralne Lwów, 3 Maja 1. 19, w Banku przem. 
Cenniki na żądanie darmo i opłatnie. 
Zamówienia uskutecznia się odwrotnie. 


B. asyst. Uniw, I seknndar, I, kl. szpit. powsz. Iwowsk 


Dr. Tadeusz Praschil 


ordynuje od lat 15-tu 


W TRUSKAWCU 


Willa Plechówka. — Telefon Nr. 2. 
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Ogłoszenie konkursu 


Wydział krajowy Królestwa Galicji i Lodomerji 
wraz z Wielkiem Księstwem Krakowskiem rozpisuje 
niniejszem konkurs na posadę 


sekundarjusza okulisty w szpitalu 


powszechnym w Stanisławowie 


Kandydaci powinni najpóźniej do 1. grudnia 1913 
wnieść podania do Wydziału krajowego z dołączeniem: 

1) Metryki urodzenia dla udowodnienia nieprze- 
kroczenia 40 roku życia, 

2) dowodu obywatelstwa austryjackiego. 

3) dyplomu doktora wszech nauk lekarskich, 
uzyskanego na jednej z wszechnic Monarchii austry- 
jackiej upoważniającego do wykonywania praktyki le- 
karskiej. 

4) dowodu specjalnego uzdolnienia do prowa- 
dzenia działu okulistycznego. 

Do posady tej jest przywiązana: 

a) Płaca o rocznych 1200 Koron 

b) prawo do pięcioleci, każde po 180 kor. rocznie. 

Stabilizacja na tej posadzie nadającej prawo do 
emerytury może nastąpić po roku gorliwej. i pożyte- 
cznej służby. 


We Lwowie dnia 20. października 1913. 
PIOTROWSKI. 


PW OBOCIAGIE ems st giako ETE arodu enchau RBN en, tómów prywatnych, 


NASZE ZDROJE 


| LW. 171311/918. | 


BYWA W TRZECH GATUNKACH DLA DOROSŁYCH, DZIECI I POŁOŻNO - CHORYCH, 
ZAWIERA 25 SZTUK TABLETEK W ORYGINALNYM PUDEŁKU. 

JEST OD 2000 LEKARZY JAKO NAJLEPSZY POLECONY, 

JEST DO NABYCIA W KAZDEJ APTECE, CENA I KORONA ZA PUDEŁKO. 


GŁÓWNE ZASTĘPSTWO J. SPIRA, LWÓW, UL. TEATRALNA 23. 


4 JEST BEZWĄTPIENIA NAJLEPSZY ŚRODEK PRZECZYSZCZAJĄCY, 
| „dł | ZASTĘPUJE BEZWARUNKOWO WSZELKIE INNE ŚRODKI, 
99 
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Ogłoszenie konkursu 


Wydział krajowy Królestwa Galicji i Lodomerji 
wraz z Wielkiem Księstwem Krakowskiem rozpisuje 
niniejszem konkurs na posadę 


sekundarjusza w szpitalu 
powszechnym w Białej. 


Kandydaci powinni najpóźniej do I. grudnia 
1913 wnieść podania do Wydziału krajowego z dołą- 
czeniem: 

I) metryki urodzenia dla udowodnienia nieprze- 
kroczenia 40 roku życia, 

2) dowodu obywatelstwa austrjackiego, 

3) dyplomu doktora wszech nauk lekarskich, 
uzyskanego na jednej z wszechnic Monarchii austrja- 
ckiej, upoważniającego do wykonywania praktyki le- 
karskiej. 

Do posady tej jest przywiązaną: 

Płaca o rocznych 1200 koron i prawo do trzech 
pięcioleci po 180 koron. 

Stabilizacja na tej posadzie nadającej prawo do 
emerytury może nastąpić po roku gorliwej i pożyte- 
cznej służby. 


We Lwowie dnia 20. października 1918. 
PIOTROWSKI. 


itp. Poszukiwanie, uchwycenie źródeł. Wiercenie studzien. Ustawianie pomp. Instalacje do- 


mowe z klozetami, łazienkami itd. £VLYNTTYLO 


Zakłady kąpielowe i hydropatyczne. ULIN iL 
4 10 Mechaniczne pralnie, Suszarnie dla bielizny, drzewa i t. p. — projektują i wykonują 


Inż. LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ul. Kolejowa l. 18. 


LWÓW, UL. FREDRY L, 6 — TEL. 1224, 
NAJLEPSZE REFERENCJE Z DOTYCHCZAS WYKONANYCH ROBÓT. — KOSZTORYSY BEZPŁATNIE. 
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ZZĄ FEE. EŃ EH R] E ZF] e E E E EM 
przyjmuje wkładki oszczędności począwszy od I kor. i oprocentowuje 
I R, BANI K LWOWS KI WE LWOWIE, ul. Wałowa l. 9. je po 5200 aż do odwołania. Podatek rentowy opłaca Bank z wła- 


Rachunek żyrowy w Banku Austro-Węgierskim 


i snych funduszów. Od wkładek oszczędności, złożonych na dłuższy m 
St Rachunek w Poczt. Kasie Oszczęd, Nr. 869313. okres czasu płaci Bank procent wyższy, według umowy. Na żądanie 
ow. zarejestrowane Z ogr. poręką — Telefon Nr. 575. — Gmach własny. — przesyła Bark czeki Poczt. Kasy Oseczędności. 
KK | |] | ZŻŁNŻŻŻŻ NDDLŹCLN E ŻLLLŹŹN ZLŁŁŻŹN SŁLŹ W ZSLŁŻŻŃ S ZLŹN ŻŻLQŹN S a ŻĘ ŻŻŻŃŹ VILLE ZLLLŚÓW 
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Pah cie jedynie ,„,BURKUT“ bo lepszy 


aniż Gissshübler. T szedzie do nabycia. 
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